Ferienabenteuer
Zusatzmaterial
,kreativ”



Dibzese //

RO//ENBURG -
STUI//GART

MATERIAL: ein
gquadratisches Papier, am
besten 15 cm x 15 cm

TIPP: Faltet fir jeden Spieler ein Boot. Stellt zwei Boote an eine Tischkante. Wichtig der Tisch sollte eine glatte Flache
haben. Dann kommt das Startzeichen, die Spieler pusten in das Segel, welches Boot ist am schnellsten im Ziel?
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Schiff zum falten

Das
Rechteck
ZU einem
Buch
falten

MATERIAL: ein rechteckiges
Papier

Der Hut wir in der
Mitte vorsichtig
aus einander
gezogen. Dabei
ergibt sich das
Rechteck.

Nun wieder in

Nun das der Mitte aus

Papier einander
wenden und ziehen. Das
die anderer Papier sieht
Spitze nach nun so aus.

Die
Laschen
links und

rechts
auseinander
ziehen.

von Stephanie Vogt
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Kette aus Faltschiffen

MATERIAL: Du brauchst viele gefaltete
Schiffe, eine Stopfnadel, eine diinne
Wolle

¢ Faltet mehrere kleine Schiffe, am besten mit Papier in der Grofie
12 cm x 15 cm.

e Nun braucht ihr ein langes Stiick Wolle ca. 1,20 Meter N

e Macht am Anfang einen Knoten und am Ende fadelt ihr eure Nadel
ein

e Nun geht ihr von unten in das Schiff und fuhrt die Nadel durch die
Spitze.

¢ Nach ca. 8cm macht ihr wieder einen Knoten und fadelt das
nachste Schiff auf, das wiederholt ihr solange wie ihr mdchtet.

¢ Die Kette kénnt ihr dann an Fenster oder ??? hangen.

Mit Erwachsenen!

von Stephanie Vogt
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Faltherz

MATERIAL: Papier in
der GroRe 15cm x
15cm

PV APV

TIPP: Klebt euer Herz auf eine Doppel- oder Postkarte oder verziert
damit eine Tiite.

‘/74;'!“;7")“
[

von Stephanie Vogt
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Lesezeichen falten

MATERIAL:
Papier in der
Grofe 15cm x
15 cm, weiBer
Tonkarton,
Klebestift,
schwarzer
Fineliner

Zu einem Buch
falten. Damit
ein Kreuz auf

dem Papier
entsteht

Ein Quadrat
ausschneiden
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Monsterzahne
aufzeichnen
und
ausschneiden
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Variante:

Bis zum roten Stern

*die Schritte aus

der ersten Anleitung
machen, dann geht
es hier weiter

Q
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S

DAY

i
ly, o
Ao,

von Stephanie Vogt
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Fang]becher MATERIAL: Papier DIN A4, Schere, Wolle (ca.
50 cm), Kleber, Kugel (z. B. aus Holz, Styropor,

Watte)

Und so geht’s:

1. Das Papier einmal mittig wie ein Dreieck falten und den uberstehenden Rand
abschneiden.

2. Das Dreieck so hinlegen, dass die Spitze nach oben zeigt. Dann biegt man die rechte
untere Ecke in die Mitter der linken Seite. Die Kante dabei immer schén glatt
streichen. Das Gleiche macht man dann mit der linken Ecke.

3. Di-e oben stehenden kleinen Dreiecke danach auf jeder Seite runterfalten und dort
festkleben.

4. Jetzt schneide unten in den Becher mittig ein kleines Loch. Stecke dort ein Band
durch und mache innen feste Knoten, bis der Faden nicht mehr durchrutscht.
Anschlieend knote die Kugel am unteren Ende fest. (Je langer das Band, umso
schwieriger ist das Fangspiel.)

5. Jetzt kannst du versuchen, die Kugel mit dem Becher aufzufangen. Viel Spaf}!

von Julia Hanus
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Diézese ﬂ

ROJJENBURG -
STUMGART

Zusatzmaterial - Basteln mit Klopapierrollen

Frosch

Material:
Klopapierrolle, griine, rote, weilRe und schwarze Farbe (Wasserfarbe, Fingerfarbe,
Bunt- oder Filzstift [was ihr daheim habt]), Pinsel, (Ton)Papier, Schere, Kleber

1. Klebt den unteren Teil eurer Klopapierrolle zusammen.

2. Malt die Klopapierrolle auRen mit der griinen Farbe an und innen in Rot an.

3. Schneidet aus dem (Ton)Papier Arme und
Beine fir den Frosch aus und malt sie in Griin
an.

4, Klebt die Beine und Arme an die getrocknete
Klopapierrolle und malt weilRe Punkte auf die
Beine und den unteren Teil der Klopapierrolle.

5. Zum Schluss malt ihr noch die Augen auf.
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von Julia Hanus

S«chmetterli]ng

Material:
Klopapierrolle, Tonkarton oder -papier, Schere, Acrylfarben, Pinsel,
Pfeifenputzer, Bleistift, schwarzer Filzstift, Optional: Wackelaugen, Knopfe

1. Male die Klopapierrolle in einer Farbe deiner
Wahl an und lasse sie trocknen.

2. Falte den Tonkarton in der Mitte und male auf
die eine Halfte mit Bleistift einen halben
Schmetterlingsflligel. Dann schneide den
Fligel aus und 6ffne den Tonkarton wieder.

3. Jetzt kannst du die Fliigel so gestalten, wie es
dir geféllt: Male ein Muster, klebe bunte
Knopfe auf, ...

4. Klebe jetzt die Fligel an die Klopapierrolle.

5. Schneide den Pfeifenputzer in zwei kurze
Stiicke und klebe sie von innen als Antennen
an die Klopapierrolle.

6. Nun kannst du deinem Schmetterling noch Augen aufmalen oder Wackelaugen
aufkleben. Zum Schluss zeichne dem Schmetterling noch einen Mund auf, und schon
bist du fertig.

von Julia Hanus

Fisch-Mobile

Material:
Klopapierrolle, Papier, Bunt- oder Filzstift, Wolle, Schere, Kleber, Ast

1. Schneide aus
den Klopapierrollen Ringe aus. Wenn du
mochtest, kannst du die Ringe in den Farben
deiner Wahl bemalen.

2. Schneide aus
deinem Papier Mund, Auge und Flosse fir
jeden Fisch aus und bemale sie mit Farben
deiner Wahl.

3. Klebe Mund,
Auge und Flosse an die Klopapierrollen Ringe.
4. Mache mit

deiner Schere oben in die Klopapierrolle ein Loch. Fadle hier die Wolle durch und
verknote sie, so dass sie nicht mehr durch das Loch rutscht. Befestige das andere
Ende der Wolle am Ast. Wiederhole dies mit allen Fischen.
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5. Fertig ist dein Fisch-Mobile!

von Julia Hanus

Auto

Material:
Klopapierrolle, bunte, weiRe und schwarze Farbe (Wasserfarbe, Fingerfarbe,
Bunt- oder Filzstift [was ihr daheim habt]), Pinsel, (Ton)Papier, Schere

1. Zeichne ein offenes Rechteck in die Mitte deiner Klopapierrolle (wie auf dem Foto)
und schneide an der Linie entlang. Klappe das Ausgeschnittene dann nach oben. Dies
ist die Windschutzscheibe deines Autos.

2. Male die Klopapierrolle mit der Farbe deiner Wahl an (auf dem Foto rot).

3. Zeichne dir auf dein (Ton)Papier vier Rader und male sie an.

4. Jetzt kannst du schauen, ob dir die GrofRe der Windschutzscheibe gefillt oder ob du
sie noch etwas kiirzer schneiden willst

5. Male mit weiRer Farbe die ,,Glasscheibe” auf.

6. Zum Schluss klebst du noch die Rader an dein Auto.

von Julia Hanus
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Diézese //

RO/JENBURG -
STUI/GART

Zusatzmaterial - Basteln mit Papptellern

Biene

Material:
Pappteller, gelbe Wasser- oder Acrylfarbe, Pinsel, Tonpapier/-karton in schwarz

und weil}, schwarzer Stift, Kleber, Schere

1. Den Teller mit der gelben Farbe bemalen.

2. Wahrend der Teller trocknet, konnt
ihr die restlichen Teile
ausschneiden: Die Fligel in weil3
und die Fihler und den Stachel in
schwarz. Aullerdem die Augen in
schwarz und weil3. Schneide auch
ein paar schwarze Streifen aus.

3. Wenn der Teller getrocknet ist,
musst du nur noch die
ausgeschnittenen Teile aufkleben,
und schon bist du fertig!

von Julia Hanus
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Schildkrote

Material:

Pappteller, griine Wasser- / Acrylfarbe oder Filzstift, Schere, Kleber, schwarzer
Filzstift, Papier, Bleistift

1. Schneide den Pappteller in zwei Halften. Eine Halfte brauchst du fiir den
Schildkrétenpanzer, aus der anderen Halfte schneidest du den Kopf und die zwei
Schwimmflossen.

2. Bemale alles mit griner Farbe.

3. Male mit Bleistift das Muster des Schildkrétenpanzers auf. Male die Linien mit einem
schwarzen Filzstift nach.

4. Klebe die Schwimmflossen und den Kopf an den Panzer.

5. Schneide aus dem Papier ein Auge, klebe es auf den Kopf und male einen Mund.
Fertig ist deine Schildkrote!

von Julia Hanus

Clowntfisch

Material:
Pappteller, orangene und schwarze Wasser-/Acrylfarbe oder Filzstift, Schere,
Kleber, schwarzer Filzstift, Papier, Bleistift

1. Schneide den Pappteller in zwei Halften. Eine Halfte brauchst du fir den Fisch, und
aus der anderen schneidest du Schwanzflosse, Riickenflosse und eine kleine
Seitenflosse.

2. Zeichne auf dem Fischkorper mit
einem Beilstift drei Streifen ein, die
du anschlieBend mit schwarzem
Filzstift nachmalst. Den Rest
bemalst du zusammen mit den
Flossen mit orangener Farbe.

3. Wenn die Farben trocken sind,
klebst du die Flossen an den
Fischkdrper und verzierst sie mit schwarzen diinnen Streifen.

4. Schneide aus dem Papier ein Auge auf, klebe es auf den Fischkdrper und male einen
Mund. Fertig ist dein Clownfisch!

von Julia Hanus
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Diézese //

ROJJENBURG -
STUMGART

Zusatzmaterial - Basteln mit Pfeifenputzern

Lavendel

Material:
1 lila Pfeifenputzer, 1 griner Pfeifenputzer, 2 schwarze Pfeifenputzer, Bleistift, 1
Mini Tontopf

1. Lege den griinen Pfeifenputzer neben den Bleistift. Beginne ab einer
Hohe von ca. 2/3 den lila Pfeifenputzer nach obenhin um den griinen
Pfeifenputzer und den Bleistift zu wickeln. Zum Ende H’hin solltest du
etwas straffer wickeln, damit die Spitze etwas schmaler wird.

2. Jetzt ziehst du den Bleistift vorsichtig heraus, anschlieRend kannst du
die Lavendelbliite noch etwas in Form biegen. Anstelle von
Blutenblattern kannst du den griinen Pfeifenputzer am unteren Ende
nach oben abknicken.

3. Du kannst die Lavendelblume jetzt in einen Mini-Tontopf stecken.
Wickle zum Fixieren zwei schwarze Pfeifenputzer drum herum.
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Einfache Blume

Material:

2 griine Pfeifenputzer, 1 gelber Pfeifenputzer, 2 schwarze Pfeifenputzer, 2
Pfeifenputzer in der Farbe deine Wahl, Lineal, Drahtschneider (oder Schere), 1
Mini Tontopf

1.

3.

Zuerst werden die Pfeifenputzer in der Farbe deiner Wahl jeweils in drei gleich groRe
Stiicke geteilt. Den griinen Pfeifenputzer teilst du in zwei Halften, und den gelben
schneidest du noch etwas kirzer als den griinen.

Verbinde den gelben und einen griinen Pfeifenputzer miteinander, indem du sie an
den Enden zusammendrehst. Biege den gelben Pfeifenputzer nach oben. Nimm deine
sechs Pfeifenputzer in der Farbe deiner Wahl und ordne sie ringsherum um den
gelben an. AnschlieRend umwickelst du, mit dem zweiten griinen Pfeifenputzer, den
Anfang deiner Pfeifenputzer in der Farbe deiner Wahl. Biege die Pfeifenputzer in der
Farbe deiner Wahl auseinander.

Jetzt wickelst du den gelben Pfeifenputzer auf wie eine Schnecke und biegst ihn in die
Mitte. Das Gleiche machst du mit denjenigen in der Farbe deiner Wahl. Fir die
Blatter formst du aus dem griinen Pfeifenputzer eine Art Acht und biegst sie um den
Blumenstiel.

Du kannst die Blume in einen Mini-Tontopf stecken und zum Fixieren zwei schwarze
Pfeifenputzer herum wickeln.

von Julia Hanus
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Diézese ”

ROJ/ENBURG-
STUMGART

Zusatzmaterial: Upcycling

Bekannte Spielle selber machen

MATERIAL: Stofftasche,
Kunststoffdeckel von Flaschen

oder Kronkorken oder Steine,
1. Malt auf eure Stofftasche ein Spielfeld mit den Stoffmalstifte, Abtén- oder

StOﬂ:maIfarben z.B. ,,TiC'TaC'Toe“ Oder Acry|farbe’ Pinsel’ Korken
.Mensch argere Dich nicht* oder ,Muhle“.

Und so geht’s:

Bei ,Mensch argere Dich nicht” solltet |hr die vier Startfelder der einzelnen Farben
und die vier Zielfelder in einer Farbe gestalten. Damit es rund wird, kénnt Ihr die
Farbe auf einen Korken pinseln und auf dem Stoff abdrucken.
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2. Spielfiguren kénnt Ihr aus Kunststoffdeckeln von Flaschen oder Kronkorken oder
Steinen herstellen. Malt sie in einer Farbe an und lasst sie trocken, danach konnt lhr
lustige Smilies daraus machen oder verschiedene Symbole wie Herz, Stern, Ful3ball
... aufmalen. Ihr habt bestimmt viele kreative Ideen.

3. Wenn alles fertig ist und vor allem die Farbe getrocknet ist, kénnt Ihr eure Spielsteine
in die Stofftasche fiillen. So kénnt ihr eure eigenen Spiele super mitnehmen.

Viel SpaR beim Basteln und Spielen!

I

]Kosmetikpadls selber machen: [

Mit Erwachsenen|

¢ Die Stoffe missen gewaschen sein, damit sie MATERIAL: Baumwolistoff (gehen auch
Herrenhemden oder Damenblusen),

benutzt werden kdnnen R
B . . Frotteestoff (z.B. von alteren
e Dann auf die ,linke” Seite (die den schwacheren Frotteehandtiichern, die ein Loch haben)

Aufdruck hat) mit Hilfe des Glases Kreise auf- Glas oder Tasse. Bleistift. Nahmaschine
zeichnen. Das Gleiche macht ihr mit dem mit Nahgarn ’ '
Frotteestoff. Alle Kreise ausschneiden.

e Jetzt einen Baumwollkreis und einen Frotteekreis
auf einander legen, so dass die ,rechten® Seiten (das ist die Stoffseite, die wir sehen
mdchten) nach aullen zeigen.

e Nun braucht ihr die Nahmaschine mit Nahfaden. Stellt bitte einen engen
Zickzackstich ein. Dann naht ihr am Rand mit dem Zickzackstich die zwei Stoffstiicke
zusammen. Fertig ist euer wiederverwendbares Kosmetikpad.

von Stephanie Vogt
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Sonnenfﬁng’er basteln

e Jede einzelne PET Flasche mit den Permanentmarkern
schon dekorieren. Kurz abtrocknen lassen.

sl .,

_-

e Den Flaschenboden mit dem Cutter abschneiden.

Mit Erwachsenen|

MATERIAL: leere PET Flaschen,
Permanentmarker, Cutter,
Schere, Handbohrer, Schnur

¢ Von unten nach oben schdne Spiralen schneiden in Form eines bunten Strudels.

e FEin Loch in den Flaschendeckel bohren. Eine Kordel mit einem Knoten versehen und

zum Aufhangen durchfadeln.

Quelle: https://freshideen.com/diy-do-it-yourself/sonnenfaenger-basteln-60-pfiffige-bastelideen-die-ihnen-mehr-

licht-und-lebensfreude-bescheren.html

Windsp iel basteln

Male den Tontopf oder die Konservendose bunt oder in einer
Farbe an und lass die Farbe trocknen.

Den Topf kannst du umdrehen und verschiedene Bander oder
Krepppapier durch das Loch fadeln und oben fixieren.

Die Konservendose drehst du auch um, hier kannst du die
Bander unten an den Rand kleben.

Die Bander kannst du nun mit verschiedenen Sachen
dekorieren, indem du z.B. Muscheln oder Perlen auffadelst.

MATERIAL: leere
Konservendose oder Tontopf,
Acrylfarbe, Pinsel, Krepppapier
oder Satinbander, Muscheln,
Knopfe, Glockchen, Treibholz,
Perlen

Den Tontopf und die Konservendose kannst du auch noch mit Knépfen oder anderen

Sachen dekorieren, die du zuhause hast.

Das fertige Windspiel kannst du dann drauf3en aufhangen und bestaunen.

Insekten-Dose basteln

So wird gebastelt:

1: Umwickle die Dose mit Wolle. Mochtest du die Farbe MATERIAL: 1 Blechdose,

wechseln, schneide den Faden ab und knote einen
anderen an das lose Ende. Zum Schluss verknotest du
das Ende des letzten Fadens.

3: Fadele je eine Holzperle an die Enden der Faden.
Mit einem dicken Knoten sorgst du dafiir, dass die
Perlen dort auch bleiben.

bunte Wolle oder Washi Tapes,
Schere, Holzperle, weilter und
schwarzer Filz, Klebstoff,

2: Knote sechs gleich lange Faden an die Unterseite Hammer, Nagel, Draht,

deiner Dose — das werden die Insekten-Beinchen. Fullmaterial (zum Beispiel
Bambusstébe, Réllchen aus
Wellpappe, Holzwolle, Stroh,
diinne Zweige)

4: Schneide je zwei grof3e weil3e und zwei kleinere
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schwarze Kreise aus dem Filz aus. Klebe die schwarzen Kreise auf die wei’en Kreise. Die
fertigen Augen klebst du auf der linken und rechten Seite der Dose fest.

5: Schlage durch den Dosenboden am @uBeren Rand vorsichtig mit
Hammer und Nagel ein Loch.

6: Ziehe ein Stlick Draht zum Aufhangen durch das Loch und die
Dose hindurch. Verdrehe die Drahtenden miteinander.

7: Stecke das Fullmaterial in die Dose. Suche ein geschutztes
Platzchen im Garten oder auf dem Balkon. Nun kdnnen die ersten
kleinen Bewohner in ihr neues Heim einziehen.

Anstatt die Dose mit Wolle zu umwickeln, kannst du auch bunte
Klebebander (Washi Tapes) benutzen.

. Quelle: https://www.geo.de/geolino/basteln/21688-rtkl-bunte-nisthilfen-
wir-bauen-insekten-dosen Foto: Franziska Fiolka fir GEOmini

von Judith Amann
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Diézese /c/

RO//ENBURG -
STU//GART

Zusatzmaterial: Basteln mit
Zeitungen und alten Bichern

Windlicht mit Zeitungspapier

MATERIAL: Zeitungspapier,
Marmeladeglas, Kleister, Kreppband,
Papier, braunes Paketband

* Papier zur Halfte
falten

* Eine Herzhilfte
aufmalen

*Herz ausschneiden
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Ein Stiick

Krepp abreil’en

und ein kleines Herz auf
Rollchen ; das Glas
machen y ) kleben

Zeitung in
kleine
Stlicke

reilen

Um das Herz
Kleister aufbringen
und die
Papierschnipsel da
rauf legen und

festkleben

Wenn das Glas

Das komplette komplett

Glag mit getrocknet ist,
Schn_lpseln ein Teelicht in
verzieren. das Glas stellen

Dann das Herz und eine Schleife
abnehmen

am Rand binden

TIPP: Ihr konnt ebenso anderes Papier nehmen, es sollte nur nicht zu dick sein. Alte Buchseiten
oder alte Notenblatter sehen auch toll aus.

von Stephanie Vogt

Ferienabenteuer mit Roxy und Gani — Zusatzmaterial Zeitung/ Biicher www.wir-sind-da.online/ferienabenteuer



Bilder gestalten mit Zeimngs]paqpieir

MATERIAL.:
Zeitungspapier,
Tonpapierreste,
Tonkartonbdgen in der
Grole 25x 40, dicke und
diinne Fineliner, Schere,
Klebestift

Aus dem
Zeitungspapier
die Grundform
Rechteck
ausschneiden

Aus Tonpapier
Dacher und
Baumkronen

ausschneiden und
alles auf ein
groRRes Papier
kleben

Auf die
Hauser
Fenster und
Tlren malen.

TIPP: lhr kdnnt auch Tiere oder Pflanzen mit dieser Technik gestalten.

von Stephanie Vogt
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Schnecke und Krabbe aus Zeitung's][)ap ler

MATERIAL:

Zeitungspapier, Klebefilm, Tonkarton, Bleistift, Schere, Flissigkleber, schwarzer Fineliner

Ein Zeitungsblatt
aufklappen und von
unten einen Streifen
falten.

Bis die ganze Zeitung
aufgebraucht ist

Papierschlange
aufrollen und am
Ende mit einem
Klebefilm
festkleben.
Wiederholen, bis
das Schneckenhaus
grof® genug ist.
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Aus Tonpapier
einen Kérper und
Augen
aufzeichnen,
ausschneiden
und
zusammenkleben

Fertige
Schnecke
von vorne
und von
der Seite

HINWEIS fir die KRABBE:

Zeitungspapierstreifen herstellen wie bei der Schnecke, nur das Wickeln geht anders.

Die Spitze ist der
erste
Papierstreifen. Die
Streifen werden
Reihe um Reihe
beim Wickeln nach
unten geschoben.

Auf den Die aus-
Tonkarton geschnittenen
Zangen, Beine Teile mit dem
und Augen Flussigkleber
aufzeichnen und anbringen und
ausschneiden. trocknen lassen.

von Stephanie Vogt
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Karten- oder Zettelhalter aus einem alten

gebundeme]n Buch

Beginnt mit der
ersten Seite im
Buch und faltet
das Blatt zur
Buchmitte. Das
Ganze noch
neunmal
wiederholen.

MATERIAL: Ein altes gebundenes
Buch

Die 11. Seite links und rechts
zur Seitenmittefalten. Es
entsteht eine Spitze, diese
Spitze bis zur Kante nach
unten falten.

Nun den ersten Schritt zehnmal
wiederholen und die 11. Seite
wieder als Dreieck falten....
Wiederholen bis zur Buchmitte

In der Buchmitte

beginnt ihr mit dem
letzten Blatt im Buch
und faltet wieder 10
Blatter zur Buchmitte,
dann kommt wieder
das Dreieck...macht
alles wie schon
beschrieben.

von Stephanie Vogt

Ferienabenteuer mit Roxy und Gani — Zusatzmaterial Zeitung/ Biicher www.wir-sind-da.online/ferienabenteuer



Urlaubskarte mit alten Buchseiten:

MATERIAL: Postkarte oder
Doppelkarte, ein altes Buch,
Tonkartonreste, Klebestift,
schwarzer Fineliner

Schneidet aus den

Buchseiten z.B.
einen Vogel,

Blumen, Sonne...

Und verziert es mit

schwarzen Strichen

oder Akzenten aus
Tonkartonresten.

Von Stephanie Vogt
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Diézese //

ROJJENBURG -
STU//GART

Zusatzmaterial: Ideen aus der Kiiche

Einfaches Brotrezept

Zutaten:

1 Warfel Hefe

Ca. 350 ml Wasser, lauwarm

500 g Dinkel - oder Weizenvollkornmehl (Typ 550)
1 12TL Salz

Zubereitung:

Die Hefe mit etwas Wasser verriihren.

Danach alle anderen Zutaten nach und nach zufiigen (etwas Wasser aufheben und nur nach
Bedarf zugeben).

Die Zutaten gut verrihren und den Teig kraftig kneten, bis er glatt wird.

Den Teig etwa 60 min. gehen lassen.

Den Teig noch mal durchkneten und wie gewunscht formen und auf das Backbleck legen.
Im Backofen und bei 200° Ober/Unterhitze ca. 20-25min backen.
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Tipp:
Solltet inr Zuhause noch neue, unbemalte Tontopfe haben, sind das tolle Backformen.
Und so geht es:

1. Tontopf spililen und gut austrocknen lassen.
Mit Hilfe eines Backpinsels den Topf mit Butter oder Margarine ausstreichen oder ein Stiick
Backpapier in den Topf machen, sodass die vier Ecken tber den Topf herausschauen.

3. Solltet ihr die Variante mit dem Einfetten nehmen, ist es wichtig, dass ihr das Loch mit
einem Stick Backpapier oder Alufolie zumacht

4. Jetzt Teig herstellen und in die Tontopfe flllen, am besten nicht den ganzen Topf flllen, der
Teig geht noch auf.

5. Dann wie oben beschrieben backen, nur nicht so lange, ca. 15 Minuten reichen schon.

6. Nun konnt ihr das Brot selber essen oder mit einem Grufd anderen vor die Tlre stellen.

Leckerer Krﬁutequualrk mit Pellkartoffeln

Zutaten:

- Vorwiegend festkochende Kartoffeln, in ahnlicher GroRe
- Fur den Quark:
500g Quark (250g Quark Magerstufe und 250g Quark 40%Fettgehalt)
200g Schmand
Frische Krauter
Pfeffer, Krautersalz
Sprudel

Und so geht es:

- Kartoffeln in kochendes Wasser geben und Pellkartoffeln kochen. Unser Tipp: Ein
Zweig Rosmarin und eine geschalte Knoblauchzehe beim Kochen ins Wasser
dazugeben.

- Fur den Quark gibst du den Quark, den Schmand und einen kleinen Schuss Sprudel
in eine Schissel. Mit einem Schneebesen die Masse aufschlagen, bis sie ganz
cremig ist.

- Dann die Krauter in sehr kleine Stucke schneiden und unter den Quark mischen.

- Pfeffer und Salz nach Geschmack zugeben und untermischen.

- Wenn die Pellkartoffeln fertig sind, mit dem Quark servieren. Sehr lecker ist dazu ein
Stlck Kase.
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Wassermelonenpizza

Zutaten siiBe Variante:

Wassermelone

100 g Frischkase natur

100 g Naturjoghurt

1 TL Honig

Beeren z.B. Himbeeren, Heidelbeeren,
Brombeeren

Minz- oder Zitronenmelisseblatter

Und so geht es:

Wassermelone in runde Scheiben schneiden und auf einen grofRen Teller legen.
Frischkase, Naturjoghurt und Honig miteinander verrihren und auf die rote Flache
der Wassermelone streichen.

Mit den Beeren und den Blattern belegen.

Dann in Pizzastiicke schneiden und verzehren.

Zutaten salzige Variante:

Wassermelone

2009 Frischkase natur

1 Becher Schmand
Frischer schwarzer Pfeffer

Und so geht’s:

Wassermelone in runde Scheiben schneiden und auf einen groRen Teller legen.
Frischkase und Schmand miteinander verriihren und auf die rote Flache der
Wassermelone streichen.

Dann frischer schwarzer Pfeffer auf die Creme verteilen.

Dann in Pizzasticke schneiden und verzehren.

Anstatt Salat zum Grillen, sehr lecker.
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Sommer]pléitzchen

- Macht einen hellen Teig fiir Platzchen. Nach der Kiihlphase auswellen.

- Entweder macht ihr aus Pappe eine Schablone oder ihr nehmt eine Ausstechform
in der Form eurer Wahl. Nun kénnt ihr die Pldatzchen ausstechen oder
ausschneiden. Dann auf ein Backblech mit Backpapier legen.

- Dann konnt ihr die Herzen mit Eigelb bestreichen und mit Backstreuteilen
verzieren. Ab in den Backofen und backen. Die ausgekiihlten Kekse legt ihr am
besten in eine Blechdose.

- Solltet ihr schon dlter sein, konnt ihr die Streuteile weglassen. Dafiir bestreicht
ihr nach dem Backen ein Herz mit roter oder gelber Marmelade und setzt ein
zweites Herz darauf. Nun konnt ihr das obere Herz mit Puderzuckerglasur
bestreichen. Alles trocknen lassen und auch in eine Blechdose fiillen.
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Knetseife selber machen (Bitte nicht essen‘!)

MATERIAL: 100g
Speisestarke, 50ml
Duschgel,
Lebensmittelfarbe,
Nudelholz Ausstechform.

Speisestark
e und
Duschgel
miteinander
mischen

Teig kneten bis es
einen glatten Teig
ergibt.
Wenn der Teig zu
trocken ist etwas
Duschgel dazu. Ist er
zu feucht etwas
Speisestarke dazu.

Deinen Teig mit
Lebensmittelfarbe
einfarben. Mochtest
du verschiedene
Farben haben, dann
teile deinen Teig und
leg sie in
unterschiedliche
Schiusseln.

Teig mit einem
Nudelholz
auswellen. Nun
verschiedene
Motive mit den
Ausstechformen
ausstechen.
Trocknen lassen.

TIPP: Die getrocknete Seife in einem Glas ins
Bad stellen. Da macht Handewaschen Spal} ;-)

Oder inr macht anderen eine Freude und
verschenkt die Knetseife.

von Stephanie Vogt
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