Zuhause ist was los

Winterabenteuer mit Roxy und Gani

3. Advent — Luzia

12.12. -19.12.2020

Es ist ein gemdiitlicher Abend im warmen Zuhause. Roxy und Gani sitzen
beieinander. Roxy stellt fest: ,,Also, auf die nédchste Woche freue ich mich
{ Je ganz besonders.” ,Die ndchste Woche?”, fragt Gani zurlick.

LJa k/ar wir sind doch schon in der 3. Adventswoche! Und da werden wir bestimmt auch wieder
tolle Sachen erleben.”

,,Oh ja, morgen kénnen wir die dritte Kerze am Adventskranz anziinden.”

,Stimmt. Aber vorher machen wir noch etwas anderes. Komm, lass uns auf den Dachboden gehen.
Da haben wir doch die Weihnachtssachen. Vielleicht finden wir was Schénes.”
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Im Vorfeld

Roxy und Gani haben viele Ideen fiir jede Woche, manche fiir drinnen, andere fiir draufSen. Sucht
euch die Aktionen aus, die euch Spafs machen und die bei euch auch funktionieren (z.B. Kerzen
anziinden nur mit den Eltern, Basteln am Tisch, ...) Sprecht das vorher am besten mit euren Eltern
ab und holt euch ihr OK.

Und wenn ihr Lust habt, kénnt ihr alle Ideen auch auf die verschiedenen Tage der Woche verteilen.

Roxys und Ganis Ideen:

Die Geschichte der heiligen Luzia vorlesen
Ein helles Licht fiir die Welt

Vor vielen, vielen Jahren, ungefahr vor 1700, lebte in der Stadt Syrakus eine reiche Familie. Sie hatte eine
frohliche, hiibsche und nette Tochter mit dem Namen Luzia.

Als Luzia groRer wurde, bemerkte sie, dass ihre Eltern einen Mann fir sie suchten. Friiher suchten die
Eltern immer Mann oder Frau aus, die man heiraten sollte.

Doch Luzia hatte eine andere Idee. Sie hatte von Jesus gehort und war begeistert, wie er Menschen in Not
geholfen hat. Diese Faszination bewirkte bei Luzia, dass sie beschloss, sie mochte ein bisschen so wie Jesus
sein. Sie mochte Licht in die Welt bringen. Sie wollte fiir kranke, obdachlose und einsame Menschen da
sein. lhr war es wichtig, dass die Menschen in der Not nicht das Gefiihl haben, Gott habe sie im Stich
gelassen.

Doch ihre Eltern wollten von der Idee nichts wissen. Luzia zog sich immer mehr zuriick in ihr Zimmer, betete
dort und fand die Stille wunderschon.

Doch Luzias Mutter erkrankte schwer. Sie kimmerte sich um sie und betete Tag fiir Tag. lhre Mutter wurde
wieder gesund und Luzia war dankbar dafir. Sie erklarte ihr: ,,So wie ich dir geholfen habe, mochte ich
anderen Menschen helfen.” Sie bat ihre Eltern, ihr die wertvollen Sachen fiir die Hochzeit mit zu geben, um
sie zu verkaufen. Mit dem Geld wollte sie ihre Arbeit bei den Kranken und Armen unterstitzen. Bald
nannten die Menschen Luzia ,unser helles Licht”.

Der versprochene Brautigam war voller Wut und Hass und lief8 Luzia zum Richter der Stadt bringen. Da
Luzia offen dem Richter sagte, dass sie Christin sei und den Menschen die Liebe Gottes weitergeben
mochte, wurde Luzia zum Tode verurteilt und starb. Luzia war ein leuchtendes Vorbild, und das wollte man
nicht vergessen. Deshalb feiern wir am 13.12., am Luziatag, das Lichtmadchen, das uns auf das helle
strahlende Weihnachtslicht vorbereitet.

Noch heute feiern Menschen diesen Luziatag als Lichterfest.
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Brauchtum zu Luzia

Morgens bringt in der Familie eine , Luzia“ das Frihstiick ans Bett. Meistens Gibernimmt die alteste Tochter
die Rolle der Luzia (es kann aber natirlich auch jemand anderes sein), bringt morgens den Eltern und
anderen das Friihstiick. Dabei sind dann auch oft die ,lussekatter” als typisches Geback zum Festtag.

In Schweden ist der Hohepunkt des Festes der groRe Festumzug in der jeweiligen Ortschaft, der in der
Kirche endet. Dort wird am Altar ein vierarmiger Leuchter entziindet. Vier Madchen aus dem Gefolge der
Luzia zlinden jeweils eine Kerze an und sprechen dazu einen Segensspruch.

Dieses Brauchtum ist auch etwas fiir zuhause: Material:
1. Gemeinsam ,lussekatter” backen. (Einen Link mit dem Rezept vier Kerzen mit
findet ihr im Anhang zu dieser Winterabenteuer-Woche.) Kerzenstandern, Zutaten
2. Die Eltern werden Uberrascht mit einem gemeinsamen fur ,lussekatter”-Rezept
Frihstick.
3. Die vier Kerzen anziinden mit den einzelnen Spriichen. . Y,
Nehmt vier Kerzen, stellt sie auf eine brandsichere Unterlage. ﬂ

Ihr sucht die Personen aus, die die Kerzen anziinden und die Spriiche sprechen.
Dann kann es losgehen:

8 Erste Kerze anziinden und sagen: ,Ich entziinde in heiliger Adventszeit das erste Licht und denke
still an Weihnachtens gesegneten Frieden.”

8 Zweite Kerze anziinden und sagen: ,Ich entziinde das zweite Licht und singe: Mach das Tor weit,
wenn der Herr, dein Kénig sich néhert in Weichnachtens gesegneter Zeit.”

8 Dritte Kerze anziinden und sagen: ,Ich entziinde das dritte Licht und bitte, dass beendet wird auf
Erden aller Streit, Friede und Vers6hnung in Weihnachtens gesegneter Zeit.”

8 Vierte Licht anziinden und sagen: , Ich entziinde das vierte Licht und bin erfiillt von Friede und
Freud, denn nun ist zur Erde gekommen die strahlende Weihnachtszeit.”

(aus Peters, Christiane: Schweden - Verwunschene Walder, verzauberte Seen. Norderstedt 2008, S.
197 f.)

Mit Erwachsenen!
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Am Festtag der Heiligen Luzia ist der Dritte Adventssonntag, er hat
eine besondere Bedeutung:

Der 3. Advent heifSt ,Gaudete”. Das bedeutet , Freut euch”.

Der 3. Advent ist nicht mehr weit entfernt vom Weihnachtsfest. Im
Gottesdienst lautet deshalb der Eingangsvers "Gaudete in Domino
semper!" —" Freut euch im Herrn allezeit!"

Das will uns sagen: Freut euch. Etwas Grof3artiges steht bevor. Jubelt,
denn bald ist es soweit.

Deshalb konnt ihr in dieser Woche ganz viele Sachen machen, die euch freuen und die Vorfreude
steigern.

Feiert als Familie zusammen ein Lichterfest MATERIAL: Fackeln,
Dazu konnt ihr wenn es dunkel ist, einen Spaziergang machen | Laternen, Kerzen,
AL mit Fackeln und/oder Laternen. Wenn ihr nach Hause kommt, | ein schénes
4 konnt ihr euer Abendessen nur mit Kerzenschein essen ohne Abendessen

Mit Erwachsenent  €lektrisches Licht.

Friedenslicht aus Bethlehem

In vielen Kirchen gibt es ab dem 13.12. das Friedenslicht aus Bethlehem. Dieses Licht wird in der
Geburtskirche in Bethlehem entziindet und wird von dort aus in der Welt verteilt. Es soll geteilt
werden, um es heller in der Welt zu machen. Zugleich wird mit diesem Licht fir den Frieden
gebetet in der ganzen Welt.

Geht mit einer Laterne in eure Kirche im Umfeld und holt euch das Friedenslicht nach Hause.

Stellt euer Friedenslicht an das Fenster oder in eine Laterne im Garten und hort euch dazu
folgendes Lied von Kurt Mirkula an: ,Z{ind ein Licht an”
https://www.youtube.com/watch?v=KrrkXEESC-A.

Uberlegt euch, mit wem ihr dieses Friedenslicht teilen méchtet, und bringt das Licht in eure
Nachbarschaft. Setzt damit ein Hoffnungszeichen fiir Frieden und Gleichberechtigung in der Welt.
Bringt das Licht zu Menschen, die krank und mutlos sind. Macht es wie die heilige Luzia und bringt
Licht und vielleicht ein Ldcheln den Menschen in eurer Umgebung.
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Gestaltete Kerzen als Weihnachtsgeschenke

o Das Licht der Hoffnung als besonderes MATERIAL:
| I} Weihnachtsgeschenk. Gestaltet zusammen - Stumpenkerzen (wir empfehlen
Mmit Erwachsenent  Kerzen und verschenkt sie als die Farbe weil} oder creme)
Weihnachtsgeschenk. - Wachsplatten (erhaltlich in
Variante 1: Gestalten mit Ausstecherformen Bastelgeschaften)
Wachsplatten auf ein Schneidebrett legen und mit - Kleine weihnachtliche
Ausstecherformen verschiedene Symbole ausstechen. Das Ausstechformen
weilRe Papier von der Wachsplatte [6sen und die Kerze mit den | - Schneidebrett
Wachssymbolen verzieren. - Bastelmesser
Variante 2: Gestalten mit kleinen Wachskugeln - Stecknadeln mit Kopf
Ihr sucht euch ein Symbol aus, z.B. einen Stern. Macht euch

eine Schablone, legt die Schablone auf die Kerze und nehmt

nun eine Stecknadel und umfahrt die Schablone. Nun miisste auf eurer Kerze der Stern zu sehen
sein. Dann macht ihr kleine Stlicke aus Wachs. Dafiir legt ihr die Wachsplatte auf das
Schneidebrett, mit der Stecknadel konnt ihr kleine Stlicke abschneiden. Die kleinen Stiicke knullt
ihr zu kleinen Kugeln. Die Kugeln driickt ihr nun in den Stern, bis euer vorgemalter Stern komplett
voll ist.

Variante 3: Kerze bemalen

Wir haben hier einen Link, wie man Osterkerzen bemalt. Dieselbe Technik kénnt ihr anwenden,
um eine Weihnachtskerze zu bemalen.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=aFCEJ5I2Wt0&feature=youtu.be

Weitere Ideen fiir die Woche, die Freude machen:
- Platzchen backen
- Wohnung / Haus dekorieren
- Weihnachtspost an liebe Menschen schreiben (siehe Anleitung im Anhang)
- Lieblingsspiel spielen
- Lieblingsgeschichten vorlesen oder erzdhlen
- einen schénen Film miteinander schauen
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Winterabenteuer-Licht
Fir euer Winterabenteuer-Licht ist fur die Christkonig-Woche ein Lichterkranz oder eine Kerze ein
gutes Symbol.

Wenn ihr noch kein Winterabenteuer-Licht gemacht habt: Ihr kénnt entweder eine Kerze oder ein
Windlicht gestalten

Variante a) malt das Symbol auf Papier, | \iATERIAL

schneidet es aus und klebt e mit
Klebeband auf Kerze/Windlicht oder
Variante b) schneidet das Symbol aus
Wachsplatten aus bzw. malt es mit
Wachsstiften/wasserfesten Stiften
direkt auf Kerze oder Windlicht

Variante 1 GroRe einfarbige Kerze

a) doppelseitiges Klebeband, Tonpapier, Malstifte Variante
b) Wachsplatten oder Wachsstifte

Variante 2 GrofRRes Glas (Einmachglas, Gurkenglas, Vase)

a) Teelicht, doppelseitiges Klebeband, Tonpapier, Malstifte
b) Wasserfeste Stifte

LS Y,

Und Achtung: wenn ihr die Kerze anziindet, dann miissen eure Eltern dabei sein!

Mit Erwachsenen!

Ein besonderer Tagesabschluss

Jeden Abend konnt ihr einen besonderen Tagesabschluss machen.
Dazu konnt ihr eine Kerze anziinden und euer Danke-Glas oder euer
Abenteuer-Buch hervorholen. Uberlegt, was euch heute gefallen hat.
Wofiir seid ihr dankbar? Wer hat euch zum Lachen gebracht? Was oder
wer gibt euch Hoffnung?

Mit diesem Gebet kénnt ihr den Tag abschlielen:

Guter Gott, wir danken Dir fiir diesen Tag.

Wir haben gelacht, haben gespielt und haben uns wohl gefiihlt.

Wir haben wenig oder viel geschafft. Gemeinsam splirten wir die Kraft.
Gott sei Dank! Amen.

Stephanie Vogt, Jugendreferentin in der Seelsorgeeinheit ,,Oberes Nagoldtal”
Markus Vogt, Referent im Fachbereich Ehe & Familie, Stuttgart
lllustiert von Anna Funk

Anhang

Rezept Lussekatter:

https://www.chefkoch.de/rezepte/223791092475989/Lussekatter.html
https://www.zuckerzimtundliebe.de/2016/11/rezept-lussekatter-schwedisches-adventsgebaeck-
weihnachtsbaeckerei-hefeschnecken/

Rezept fiir Kerzen aus Keksen zum Naschen oder Verschenken:
https://www.kikisweb.de/spezial/advent/nikolaus/suessedekoration/kerzen.htm
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Weihnachtspost selber machen:

Schnipselkarte:

Malt auf euer weilSes
Papier mit zwei Farben

gleichzeitig, einen
Farbfleck auf das
Papier, das schone

Farbeffekte entstehen.

Wahrend das Papier trocknet,
Uberlegt ihr euch ein Motiv.

Ich mochte Weihnachtskugeln
machen -

dafiir aus dem bemalten
Papier Kreis oder Eier reiRen.

Material:

Kopierpapier, Borstenpinsel,
Acrylfarbe, Lappen, Wasserbecher,
Malunterlage, Klebestift, Postkarten
oder Doppelkarten, schwarzer
Fineliner

Winterabenteuer mit Gani und Roxy — 3. Advent - Luzia  www.wir-sind-da.online/winterabenteuer

7



Nachdem ihr das Papier gerissen
habt, die Kugeln auf eine Karte
anordnen und mit dem Klebestift
festkleben.

Jetzt mit dem Fineliner die
Kugeln umranden, Schnur dran
malen ....

FERTIG ist die Karte ©

Weitere Ideen mit der Schnipseltechnik:
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