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Vorwort

Beim
Fasten konnen wir ganz genau hinschauen, was uns wichtig ist im Leben.
Im Fasten werden wir vielleicht sensibler fir die kleinen, besonderen
Momente im Leben. Durch Fasten kommen wir moglicherweise dem
naher, was wirklich zahlt und worauf wir uns verlassen konnen.

Mit den Maskottchen Roxy Ross und Gani Gans starten wir deshalb in die
diesjahrige Fastenzeit. Wir starten sozusagen ,in der Nacht vor dem
Fasten” — an der Fasnet — und sind sechs Wochen unterwegs. Ganz

"

bewusst liefert das Fastenabenteuer fiir jeden Tag ,nur” eine Idee.

Manchmal ist weniger halt mehr.

Alle Vorlagen kdnnen unter

heruntergeladen werden. Aber auch Verantwortliche vor Ort kénnen die
Ideen weiter geben und damit bei sich Familien ein unkompliziertes
Angebot machen. Hier fassen wir alle sechs Wochen sowie eine
Information fir die Familien und Plakate unserer Aktion zusammen.
Multiplikator*innen kénnen diese nutzen, vor Ort auf unterschiedliche
Weise weitergeben und damit Familien eine Freude machen. Einige
Informationen dazu gibt es auf den nachsten Seiten.

Wir freuen uns, wenn viele diese Idee weitertragen und damit Familien in
diesem Jahr besondere Tage ermoglichen — eine richtig spannende
Fastenzeit.

Ihr und Euer Fastenabenteuer-Team


https://wir-sind-da.online/fastenabenteuer

Informationen und Ideen fiir Multiplikator*innen

- Die Vorlagen fir die sechs verschiedenen Wochen und die Plakate sind auf der

Homepage , Wir-sind-da.online” unter https://wir-sind-da.online/fastenabenteuer
eingestellt.

o Jede Woche stellt einen unserer Sinne in den Mittelpunkt.

o Fur jede Woche haben wir dazu verschiedene Ideen vorbereitet. Da wir uns in der
Fastenzeit befinden, gibt es flir jeden Tag kurz und knapp ,,nur” einen Tipp des
Tages. Manchmal ist weniger einfach mehr.

o Dabei steht in jeder Woche jeder Wochentag immer unter demselben Motto:

- Vielleicht méchtet lhr aber die Vorlagen an eure Situation vor Ort anpassen, z.B. weil
Ilhr noch eigene Ideen habt oder etwas , Typisches” flir Eure Gruppe einfligen wollt?
Dann konnt Ihr Euch natirlich die Teile, die Ihr nutzen moéchtet, aus der PDF-Datei
herauskopieren.

Aber bitte nur, wenn lhr diese Punkte beachtet:

o Auf den Uberarbeiteten Seiten muss folgender Hinweis vermerkt sein ,,Ab
Fasnet durch die Fastenzeit — Fastenabenteuer mit Roxy und Gani” ist ein
Projekt verschiedener Partner in der Diézese Rottenburg-Stuttgart
(Fachbereich Ehe und Familie, Bischifliches Jugendamt, Stadtdekanat
Stuttgart, Seelsorge bei Menschen mit Behinderung Dekanat Allgdu-



Oberschwaben, Seelsorgeeinheit Oberes Nagoldtal, Seelsorgeeinheit
Freiberg/Pleidelsheim/Ingersheim, Seelsorgeeinheit Rif3-Federnbachtal)

o Unsere Maskottchen Roxy Ross und Gani Gans mussen auf den
Uberarbeiteten Seiten abgedruckt werden. Die Datei des Logos findet lhr auf
der Homepage zum Herunterladen.

- Uberlegt, an wen Ihr direkt die Information zum Fastenabenteuer schicken kénnt:
Erstkommunion-Familien, Familien der Ministrant*innen, Familien aus den Kitas,
Grundschulen oder Familienzentren usw. Daneben ist natiirlich auch eine offene
Werbung moglich.

- Wie konnt Ihr die Materialien an die Familien bringen?

o Hinweis auf die Downloads mit dem Link https://wir-sind-
da.online/fastenabenteuer

o Familien konnen bei Euch die Materialien bestellen. Ihr druckt sie aus, faltet
sie fur den jeweiligen Tag oder gestaltet z.B. sechs Umschlage mit den
Wochenideen plus Zusatzmaterial. Je nach Menge kénnen die Familien diese
bei Euch abholen oder |hr verschickt sie.

Vielleicht wollt Ihr in einem solchen Paket noch etwas dazulegen, was zu Euch
passt oder was |hr den Familien mitgeben wollt.

Auf jeden Fall ist ein schon gestaltetes Paket (auch wenn es natirlich Arbeit
macht) ein schénes Zeichen fir die Familien und Ausdruck von
Wertschatzung.

o lhr kdnnt auch an passenden Orten ein paar Materialsdtze auslegen, so dass
sie dort mitgenommen werden kdnnen, z.B. in der Kirche, an einer Schnur vor
dem Gemeindehaus oder der Kita, im Familienzentrum, in kommunalen
Einrichtungen flir Familien ...

o Auf der Homepage findet Ihr auch eine Vorlage fiir ein Plakat, das Ihr an den
passenden Stellen aushangen konnt.

o Wenn Familien aus Eurer Seelsorgeeinheit, Kirchengemeinde oder Einrichtung
einen Gruf8 oder Infos zur Katechese nach Hause bekommen, kdnnen die
Wochen, die dann noch ausstehen, mit verschickt werden.

- Werbung macht Ihr Gber die Kandle, die bei Euch am besten passen:

o Homepage

o Soziale Medien

o Lokale Zeitung

o direkte Werbung bei Familien, z.B. tiber Anschreiben oder in Grundschulen
und Kitas

o Uber passende kommunale Einrichtungen fiir Familien, z.B. Kinderbiiro,
Stadtbibliothek ...

- Und schon jetzt mochten wir Euch auf das nachste Abenteuer hinweisen. In
der Zeit von Palmsonntag bis Ostern unternehmen wir unser Osterabenteuer.
Wir geben Euch rechtzeitig Bescheid, ab wann es abrufbar ist.

Riickmeldungen und Fragen konnt |hr schicken an info@wir-sind-da.online.



https://wir-sind-da.online/fastenabenteuer
https://wir-sind-da.online/fastenabenteuer

Fastenabenteuer
Kopiervorlagen
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Ab Fasnet durch die Fastenzeit
Fastenabenteuer mit Roxy und Gani

Worum es geht?

Informationen fiir alle Interessierten rund um unser Fastenabenteuer

T% Hallo zusammen,

habt ihr Lust auf tolle Fastenabenteuer zuhause? Fasten — das klingt zundchst vielleicht
komisch. Aber Fasten kann richtig spannend sein. Da geht es um mehr als nur darum, auf
Sifigkeiten oder Fernsehen zu verzichten. Habt |hr Lust, mal ganz andere Seiten des
Fastens kennenzulernen?

Dann seid ihr bei uns genau richtig.

Wir, das sind Roxy Ross und Gani Gans. Und wir erleben immer wieder tolle Sachen — auch
in der Fastenzeit. Und da wir als Pferd und Gans, die Tiere des Heiligen Martin, etwas vom
Teilen verstehen, teilen wir unsere Ideen gerne auch mit euch.

Aber bevor es losgeht, haben wir noch ein paar Informationen flir Euch:

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani - Informationen www.wir-sind-da.online/fastenabenteuer 1



- Es gibt sechs Wochen, durch die wir euch begleiten.
o Dabei starten wir schon an der Fasnet und gehen dann mitten rein in die
Fastenzeit:

o Jede Woche stellt einen unserer Sinne in den Mittelpunkt. Denn in dieser
besonderen Zeit im Jahr lohnt es sich, ganz aufmerksam zu sein fiir das, was uns
das Leben schenkt. Und dabei kdnnen uns unsere Sinne helfen.

o Fur jede Woche haben wir dazu verschiedene Ideen vorbereitet. Da wir uns in der
Fastenzeit befinden, gibt es fiir jeden Tag kurz und knapp ,,nur” einen Tipp des
Tages. Manchmal ist weniger einfach mehr.

Dabei steht in jeder Woche jeder Wochentag immer unter demselben Motto:

o Naturlich kénnt ihr fir euch die Reihenfolge der Tipps andern. Macht es so, wie es
fir euch gut passt. Es ist euer Fastenabenteuer.
Im Vorfeld konnt ihr alle Tage anschauen und dann entscheiden, welchen ihr
machen maochtet. Oder ihr lasst euch Gberraschen und schaut erst an jedem
Wochentag, welcher Tages-Tipp heute auf euch wartet.

- Alle Materialien findet Ihr auf der Homepage wir-sind-da.online unter
https://wir-sind-da.online/fastenabenteuer

- Und schon jetzt mochten wir euch auf das nachste Abenteuer hinweisen.
In der Zeit von Palmsonntag bis Ostern unternehmen wir unser
Osterabenteuer. Wir geben euch rechtzeitig Bescheid, ab wann es
abrufbar ist.

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani - Informationen www.wir-sind-da.online/fastenabenteuer 2
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,Ab Fasnet durch die Fastenzeit — Fastenabenteuer mit Roxy und Gani“ ist ein Projekt verschiedener
Partner in der Di6zese Rottenburg-Stuttgart

- Fachbereich Ehe und Familie ;?(‘); ‘fN@URG
ehe-familie@bo.drs.de STU//GART _
0711 9791-1040

- Bischofliches Jugendamt D
info@wir-sind-da.online stullcarr T¢

07153 3001-146

- Stadtdekanat Stuttgart
Stadtdekanat.Stuttgart@drs.de
0711 7050300

- Seelsorge bei Menschen mit Behinderung
Dekanat Allgau-Oberschwaben &‘
beate.vallendor@drs.de
0751 3616155

Katholische Kirche
in Stuttgart

- Seelsorgeeinheit Oberes Nagoldtal p—_—
Stephanie.Vogt@drs.de :
0163 7197087

- Seelsorgeeinheit Freiberg/Pleidelsheim/Ingersheim 2EELSORGEEINHEIT

Julia.Hanus@drs.de

DER KATHOLISCHEN KIRCHENGEMEINDEN
FREDERG + PLEIDELSHEIM / INGERSHEIM

- Seelsorgeeinheit RiR-Federbachtal %Hﬁﬁﬁ

J.wfron;,’s‘... i
Rifl- Federbachtal

Redaktionsteam:
- Judith Amann, Schule am Wolfsbiihl (Hér-Sprachzentrum) in Wilhelmsdorf und ehrenamtlich in der
SE RiB-Federbachtal
- Anna Funk, Studentin und freie Mitarbeiterin
- Julia Hanus, Jugendreferentin in der SE Freiberg/Pleidelsheim/Ingersheim
- Miriam Hensel, Gemeindereferentin in der SE Freiberg/Pleidelsheim/Ingersheim
- Monika Maurus, BJA — Fachstelle Jugendpastoral
- Ute Rieck, Fachbereich Ehe und Familie
- Angela Schmid, Dekanatsreferentin in Stuttgart
- Sebastian Schmid, BJA - Fachstelle Jugendspiritualitat
- Beate Vallendor, Seelsorgerin bei Menschen mit Behinderung Dekanat Allgdu-Oberschwaben
- Markus Vogt, Fachbereich Ehe und Familie
- Stephanie Vogt, Jugendreferentin in der SE Oberes Nagoldtal
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Fastenabenteuer mit Roxy und Gani

fastarwrche

1%-20.2.202\

Roxi und Gani sind auf dem Dachboden und wiihlen dort in den
Sachen herum. Roxy kniet vor einer grofsen Kiste und schaut traurig
hinein. ,,Hey, Roxy, was ist los mit dir? Du siehst so traurig aus.” Roxy
seufzt: ,,Das ist unsere Fasnetskiste mit den ganzen Verkleidungen. Du weifst doch, Gani, dass
ich mich soooo gerne verkleide. Aber dieses Jahr ist alles anders.” Gani nickt verstédndnisvoll:
,Letztes Jahr warst du als Einhorn verkleidet und ich als Polizist. Das war echt lustig. Aber,
wieso nicht auch dieses Jahr? Corona hin — Corona her. Komm, wir verkleiden uns!”
Begeistert setzt sich Roxy ein Kronchen auf. Und Gani entdeckt einen alten Feuerwehrhelm.
»~Komm,” ruft er. ,Wir machen einen Umzug durch das Haus.” ,,Au ja. Und lustige Musik
lassen wir dazu laufen.” ,, Wir dekorieren auch noch — mit Luftschlangen und Ballons. Und ich
kenne noch einen tollen Witz. Den erzdhle ich Dir gleich.” , Hi, hi, hi. Das ist toll. Das kann
auch in diesem Jahr jeder machen.”

Die beiden legen los. Viel Spafs haben sie dabei. Plétzlich bleibt Roxy stehen. ,,Sag mal, Gani,
warum heifst Fasnet eigentlich Fasnet?“, Oh, das habe ich gestern gehért,“ antwortet Gani.
,Das kommt von Fastnacht. Und es meint die Nacht vor dem Fasten. Es sind die Tage vor der
Fastenzeit, an denen wir nochmal richtig feiern kénnen.” ,,Fastenzeit? Du meinst, die
Wochen, in denen ich weniger Hafer essen soll?* , Das vielleicht auch. Aber es geht um die
Vorbereitung auf Ostern. In diesen Wochen sollen wir ein bisschen genauer hinschauen, was
wir tun, z.B. von was wir wieviel essen, wie viel wir fernsehen oder wie oft wir das Handy
benutzen. Und wir sollen mal genau darauf achten, was um uns herum passiert. Und
manchmal wird es etwas ruhiger.”,,Das klingt ja spannend. Und das geht diese Woche los?”
LJa, am Mittwoch, am Aschermittwoch.” ,Ich hab da ‘ne Idee. Lass uns doch in diesem Jahr
mal genau héren, sehen, fiihlen, riechen und schmecken, was es alles bei uns gibt.”,,Das ist
klasse. Das machen wir. Und jetzt legen wir aber nochmal so richtig los und feiern auch
dieses Jahr Fasnet — Fasnet daheim.”

Elterntipp:

Spiri-Impuls: Heute ist Valentinstag. Gonnt
euch eine kleine Aus-Zeit zu
zweit. Ideen dafiir unter
www.paar-ehe.de. Impulse
fiir Paare in der Fastenzeit
findet ihr unter
www.7wochen-neue-sicht.de

- Zindet eine Kerze an.

- Werdet fiir einen Moment ganz ruhig.

- Betet miteinander: Gott, wir danken Dir, dass wir héren, sehen, fihlen,
riechen und schmecken kdnnen. Mit unseren Sinnen kdnnen wir feiern und
ruhig werden. Lass uns aufmerksam dafir sein, was gerade dran ist. Amen
- Und nun singt Euer Lieblingslied — ganz ruhig oder ganz laut.

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 1. Fastenwoche — mit allen Sinnen


http://www.paar-ehe.de/
http://www.7wochen-neue-sicht.de/

_USIKTIPP

N\oﬂtag

Mit ALLEN Sinnen musikalisch
den Rosenmontag feiern und
dann mit vielen Ténen durch
die Fastenzeit.

(mehr auf Extra-Seite).

1 Machteuren

individuellen FASNETSUMZUG!
Kostiime an, Haustiir auf und

werft Nachbarn/Freunden

SiiBigkeiten in den
Briefkasten!

,Bastelt einen FASTENLEUCHTER"

Ihr braucht sechéﬂaﬁhﬁen fiir die sechs

"Féstensnnntgg'g. Jeden Tag anziinden mit
einem Minigebet:

[ ~Guter G€'t, wir /kuen uns auf Ostern u

bereiten uns in der Fastenzeit drauf vor.
| Amen - e
[l et .

Donnerstag -
KREATIV-TIPP

Kreative CHALLENGE
fir die ganze Familie!

(mehr auf Extra-Seite)

freitad”

WENIGER... Fleisch (und keine
Woaurst): Das ist uralte Fastenzeittradition.
Moderne Alternativen: keine SiiBis, Fernseher, =
Handy... DAMIT MEHR... Freude, die Sache
danach wieder bewusst zu erleben.

ASTEN-TIPP ‘
|
[
1

— —

_,,Auf WOLKEN schweben“ 2
| Fiillt einen Bettbezug mit halb aufgeblasenen "’stag -S
Luftballons. Darauf zu liegen, ist wie auf Wolken zu schweben. pIELE. TIP
Schafft ihr es, vom einen Ende zum anderen zu krabbeln oder sogar zu P
laufen, ohne das Gleichgewicht zu verlieren?

AE

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 1. Fastenwoche — mit allen Sinnen
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Montag — Musik-Tipp

Sehen — horen — riechen — schmecken — fiihlen; dazu brauchen wir Augen,
Ohren, Nase...., wie im Lied ,Alle meine Sinne” beschrieben.

Text und Noten findet ihr hier:

Und falls ihr noch mehr Lust auf die Sinne habt, dann schaut doch mal bei
,Checker Tobi” vorbei; er hat eine ganze Dokumentation dazu gemacht.

Donnerstag — Kreativ-Tipp

< Macht zwei oder drei Teams, je Alter der Kinder sind verschiedene Varianten maoglich.

o< Jedes Team sucht drei Gegenstande zum Basteln aus und Uberlegt sich ein Thema fir das
andere Team, sowie welches zusatzliche Material aus Haus, Garten... dazu benutzt werden
kann. Thema und Material auf einen Zettel schreiben.

Schere, Stifte und Kleber sind fir alle frei benutzbar!

3< Gemeinsam eine Zeit fiir das Basteln festlegen. Tipp: Einen Wecker stellen, den alle héren
kénnen!

3< Nun tauschen die Teams ihre Zettel und Gegenstande aus. Und nun geht es los.

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 1. Fastenwoche — mit allen Sinnen


https://www.youtube.com/watch?v=m3YjA3ciRYk
https://static.onleihe.de/content/bookwire_nat/20171012/9783957227164/v9783957227164.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=AbdTfCmJfns&t=7s
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Spiri-lmpuls:

Heute ist der erste Fastensonntag. In der diesjahrigen Fastenzeit
laden wir euch ein, mit allen Sinnen bewusst zu leben. In dieser
Woche dirft ihr genau hinhdren. Fiir den Impuls nehmt euch 15
Minuten Zeit. Wo ihr seid, ist egal, ob auf dem Sofa oder im Wald.
- Werdet flr einen Moment ganz ruhig.

- Eine darf die Augen schlieRen. Die anderen stellen sich in
unterschiedlichen Abstanden zu ihr auf. Einer nach dem anderen
sagt den Vornamen derer, die ihre Augen geschlossen hat. Diese

muss erraten, wer ihren Namen sagt, ohne die Augen aufzumachen.

Wenn sie alle erraten hat, kommt der nachste dran.

- Zum Schluss betet miteinander:

Gott, wir danken Dir fur unsere Ohren. Es ist wunderbar, dass wir
horen kénnen. Danke fir alle schénen Téne. Heute wollen wir
bewusst hinhoren, vor allem auf die leisen Tone. Amen.

- Singt miteinander oder macht ein Konzert mit eurem Kérper:
klatscht, stampft, pfeift, summt, schnipst....

Mal wild, mal leise... Viel SpaR!

Dio‘zese//

ROJJENBURG-
STU//GART

Elterntipp:

»Jede Kinderfrage ist eine
Einladung zum Gespréach.”
Schenkt jedem eurer
Kinder einmal am Tag
bewusst ein offenes Ohr.
Als Belohnung hort abends
eure Lieblingsmusik ©

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 2. Fastenwoche — héren
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OUTDOOR.TIpp

Stellt euch vor eure
Haustiir, macht die Augen
zu und versucht eine
Minute lang alles zu horen,
was um euch passiert.

—

£
Mittwoch - MACH-WAS-TIPP W

,Hort euch um, was wer fiir wen tun kénnte*
Welche Wiinsche hort ihr: Den Geschwistern
vorlesen? Fiir Nachbarn einkaufen?

Handyverbot fiir die Eltern? Selbergemaltes e
Bild verschenken? Auf Plastik verzichten? - rf
In einer Kiste sammeln, jeden Tag eine Aktion Freitag - FASTEN-TIPP

ziehen und einlésen.

WENIGER...Beschallung: Ein
Tag Radio/MP3-Player/
Stereoanlage aus.

DAMIT MEHR....
Gelegenheiten zu horchen,

|/
¢
i"

wie oft man einen Vogel
singen hort.

Samstag - SPIELE-TIPP

‘ Eine*r macht ein Gerausch (klatschen,
stampfen oder...). Der*die Nachste wieder-
' holt das Gerausch und fiigt ein Neues hinzu.
Die KRACHMACHER-KETTE wird immer
langer. Wer ein Gerausch vergisst,

scheidet aus. e

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 2. Fastenwoche — héren
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Montag — Musik-Tipp

Und weiter geht’s mit ,,LOwenzahn“:

Llch kann hdren, Horen ist so wunderschén” , so singt es Peter Lustig.

Der gesamte Text vom Lied stammt aus der Datenbank vom

Lowenzahnfanclub.

Es stammt aus der Lowenzahn-Folge 123 ,Peter mit den grolRen Ohren”.

Donnerstag — Kreativ-Tipp

Material: Blumentopf aus Ton (ca. 20 cm Durchmesser), Kleisterpulver, Butterbrotpapier auf
der Rolle, Schraubglas, Loffel, Pinsel und Schere
Optional: Acrylfarbe und Wollreste

o< Kleister nach Anleitung im Schraubglas mit dem Loffel und Wasser anriihren.

< 6-8 Butterbrotpapierstiicke abschneiden, GroRe: ca. 4 cm gréRer als die groRe Offnung
des Topfes.

o< Kleister mit Fingern oder Pinsel auBen am Rand ca. 3 cm breit auftragen.

< Das erste Papier auf die Offnung legen und die liberstehenden Kanten an der Seite ganz
glattstreichen, Falten sollten nur am Rand entstehen. Nun das Butterpapier komplett
einkleistern und das nachste Papier da rauf legen und festkleistern. Am besten die
Papierstiicke immer etwas versetzt aufkleben.

o< Wiederholen, bis alle Butterbrotpapierzuschnitte aufgeklebt sind.

o< Ein bis zwei Tage trocknen lassen und dann iberschissiges Papier abschneiden.

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 2. Fastenwoche — héren


https://www.youtube.com/watch?v=Uy41pVltuFw
http://datenbank.loewenzahnfanclub.de/window.php?f=125&id=1
https://www.youtube.com/watch?v=wiuyx2N-LvI




28.2-6.5.202]

Spiri-lmpuls:

- Zindet eine Kerze an oder geht nach draufRen und stellt euch im
Kreis.

- Werdet flr einen Moment ganz ruhig.

- Dann schaut mal ganz in Ruhe nach links und nach rechts — nach
oben und nach unten.

Was seht ihr alles? Seht ihr etwas, was ihr sonst nicht seht?

- Betet miteinander:

Gott, wir danken Dir, dass wir sehen kdnnen.

Mit unseren Augen kdnnen wir die Welt entdecken.

Wir sehen all die schénen und tollen Dinge; aber auch all das, was
uns nicht gefallt und Angst macht.

Lass uns aufmerksam dafir sein, was gerade dran ist. Amen

- Und nun schaut euch gegenseitig an: Mama, Papa, Schwester,
Bruder, Oma, Opa.

Schaut genau hin, denn die anderen sind etwas ganz Besonderes.
- Zeichnet Euch ein Kreuz auf die Stirn und sagt: Toll, dass es Dich
gibt. Gott segne Dich.

DiOzese//

ROJJENBURG-
STU//GART

Elterntipp:

Schaut genau hin, was in
Eurer Familie, in Eurer
Paarbeziehung, in Eurem
Umfeld gut ist, gut [duft
und gut tut. Und wenn |hr
etwas entdeckt, haltet
kurz inne und sagt
,Danke”.

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 3. Fastenwoche — sehen



’ Dienstag -

\\\ N\ontag e N\US\K'T\PP OUTDOOR-
B> auch musikalisch ,Mit | TI?P
| //17\'\\\\ \ meinen beiden Augen” die E Mad.‘t b
/ G ‘ Welt entdecken eRagyEne-

(mehr auf Extra-Seite)

Nehmt einen i
Weg, bei demihr |

folgende Dinge zu
" sehen bekommt:

“/
p

ein Tier (kein
Haustier), ein
buntes Haus,
einen Berg in der

Ferne, einen

| . 0 3 PIELE-TIPP
e %}mstag S

, Z""‘Z,-Was’_ hat sich verindert?“
Legt verschiedene Wnde}auf den Bo@,éund
" merkt euch genau, e liegt. Eine*r verlisst den
‘Raum, und etwas wird verandert. Er*Sie kommt wieder
éin. Was hat sich verandert?

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 3. Fastenwoche — sehen



Montag — Musik-Tipp

Es war nicht einfach, ein Lied lbers Sehen zu finden... also gibt’s hier ein neues: [w] EI
Mit meinen beiden Augen”

Die Melodie habt ihr vielleicht erkannt — hier gibt es Text und Noten:

Das Thema ,,Sehen” wird auch in der Lowenzahn-Folge 113 , Peter sieht scharf”
behandelt.

Donnerstag — Kreativ-Tipp

Material: Selbstgemalte Bilder, Papierstreifen, Biroklammern, Klorolle

< Jede/r malt ein Bild, Phantasiebilder und viele Farben oder schwarz/weil sind ganz toll
fiir diese Aktion.

o< Nun wird das Bild mit zugeschnittenen Papierstreifen und den Buroklammern von der
Kinstlerin oder dem Kiinstler abgedeckt. Oder bei jingeren Kindern von einem Erwachsenen.
< Die Bilder mit Papierstreifen werden in verschiedenen Raumen aufgehangt.

o< Die Kunstlerin oder der Kinstler stellt sich zu seinem Bild. Die anderen sind
Museumsbesucher und stellen sich dem Bild gegeniiber und schliefen die Augen. Dabei
haben sie eine Klorolle in der Hand.

< Die Kinstlerin/ der Kunstler nimmt einen Streifen ab und bittet die Besucher, ihre
Klorolle an das Auge zu halten. Nur das Auge 6ffnet sich an der Rolle, das Bild betrachten,
danach ohne Klorolle betrachten.

o< Wiederholen bis alle Streifen weg sind.

o< Was gefillt euch besonders an dem Bild, was konnt ihr sehen? Was kénnte es sein?

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 3. Fastenwoche — sehen


https://youtu.be/9qWXraRGEdg
https://drive.google.com/file/d/1nsnbcKQMB4IhK3G9tWPB3fGLPivw7wWr/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/embed/NpcVuAvyKFk
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Spiri-lmpuls:

- Zindet eine Kerze an oder geht nach draufRen und stellt euch im
Kreis.

- Werdet flr einen Moment ganz ruhig.

- Wir nehmen jeden Tag so viel in die Hand. Wir bertihren standig
Dinge. Wir streifen an Sachen vorbei. So vieles gibt es, was wir
fihlen, spiren, tasten.

Eine*r macht die Augen zu und streckt die Hinde. Nacheinander legt
ihr die eigene Hand hinein. Nun kann er oder sie fuhlen, tasten und
dann raten, wem diese Hand gehort. Seid ganz aufmerksam. Spiirt
ihr, wie besonders und einzigartig jede Hand und jeder Mensch ist?!
- Betet miteinander:

Gott, wir danken Dir, dass wir fihlen kénnen.

Mit unseren Handen kénnen wir die Welt erspiiren.

Das ist aufregend und macht uns aufmerksam fiir alles um uns
herum, auch fir andere Menschen. Welch’ ein Geschenk. Amen

- Gerade in einer Zeit, in der wir so viel Abstand halten miissen, tut
es gut, andere wirklich zu spiiren. Als Familie dirft ihr das und es ist
auch ganz wichtig. Nehmt euch in den Arm oder legt euch die Hand
auf die Schulter oder ... und segnet Euch.

DiOzese//

ROJJENBURG-
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Elterntipp:

Achtet darauf, wann und
wo es euch gut tut, die
Nahe der anderen zu
spliren. Dann nehmt euch
an der Hand oder umarmt
euch oder streichelt euch.
Einmal am Tag tut dies
euch und euren Kindern
einfach gut — ganz ohne
Worte.

Fastenabenteuer mit Roxv und Gani — 4. Fastenwoche — fiihlen




Dienstag - OUTDOOR-TIPP

Jede/r sucht im Garten/Wald (Natur-)Materialien zusammen. Verbindet
euch nacheinander die Augen und erfiihlt die Gegenstande der Anderen.

Wer von euch ist der/die beste Fiihler*in?

rﬁehmt einen Tag kein Handy ; % in die Hand.
Wir konnen es uns kaum noch vorstellen, aber es
geht ohne Handy. So bekommt ihr die Hande frei fiir

andere Dinge und fiir andere Leute. Und mit jedem
nichtgemachten Suchverlauf spart ihr sogar noch CO2

t. ein — supe _; Mittwoch -
MACH-WAS-TIPP

)

TR

i KDonnerStag// g
—_— REATIV.11pp i’
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o0 0%

im Haus sitzen
DAMIT MEHR...
nach drauRen gehen, sich bewegen,
den Friihling genie3en, die
Sonnenstrahlen und den Wind bewusst
wahr nehmen.

S

Lasst Euch mit zwei
gefiihlvollen Liedern
»streicheln”.
(mehr auf Extra-Seite)

—

—
| Samstag —

SPIELE-TIPP

Welcher Baum?
Geht in den Wald oder auf
l eine Wiese mit vielen

4\

Baumen. Eine*r bekommt die
Augen verbunden, wird zu
einem Baum gefiihrt und darf
in Ruhe den Baum ertasten.
Fiihrt die Person vom Baum
weg und nehmt die
Augenbinde ab. Welcher
Baum war’s?

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 4. Fastenwoche — fiihlen



e ‘?g f‘l ?5‘{ Ol LW |

oL 1-13. 3.2021

Montag — Musik-Tipp

Zum Thema ,,Fihlen” bekommt ihr sogar zwei Lieder: Ein etwas élteres,
Lungewohnlicheres” zum Zuhoéren: Es heildt ,Streicheln” und stammt vom
Grips-Theater Berlin.

Und eines zum Mitsingen und Mitmachen: ,,Mit den Handen”

Hier findet ihr Text und Noten:

Donnerstag — Kreativ-Tipp

Material: Selbsttrocknende Modelliermasse, Wickeldraht in grau, Schalchen mit Wasser,
Plastiktlite, einen wasserfesten Filzstift.

¥ Jede/r bekommt ein Stiick Modelliermasse. Ubrige Masse immer in ein feuchtes Tuch
wickeln und in einer Tite luftdicht verpacken.

o< Nun konnt ihr Eier formen, die den Korper des Hasen bilden. Damit der Hase stehen
kann, driickt ihr das Ei vorsichtig auf eure Plastiktte.

o< Dann folgen die Ohren: entweder aus Wickeldraht biegen und Anfang und Ende der
Drahtstlicke in die Modelliermasse schieben. Oder welche aus Modelliermasse formen und
dann mit etwas Wasser anbringen und verstreichen.

ACHTUNG: Draht bitte nur mit Erwachsenen verarbeiten. Verletzungsgefahr!!!

< Die Hasen trocknen lassen.

< Die Augen mit dem schwarzen Stift aufmalen.

TIPP: Die Modelliermassereste auswellen und mit Ausstechformen ausstechen. Die
Anhédnger mit einem kleinen Loch versehen. Trocknen lassen und durch das Loch ein Band
ziehen als Aufhanger. Die Anhanger konnen an einen Osterstrauls gehdngt werden oder...

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 4. Fastenwoche — fiihlen


https://youtu.be/mAkTNGN_blw
https://youtu.be/bkyo1RCofSM
https://drive.google.com/file/d/1g6F6-Oz4dU9nmPHl90ve-BDU-6UHJN-_/view?usp=sharing
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Spiri-lmpuls:

- Zindet eine Kerze an und macht es euch bequem.

- Werdet flr einen Moment ganz ruhig.

- Kennt ihr die Redewendung: ,Jemanden gut riechen konnen“? Jede
und jeder von uns hat einen eigenen Koérperduft — ganz egal, welches
Deo, Shampoo oder Waschmittel ihr benutzt. Unsere Nase spielt
eine grofRe Rolle im Miteinander, ob wir jemanden sympathisch
finden oder nicht. Dies geschieht meist unbewusst, d.h. ohne dass
wir es beeinflussen.

Uberlegt mal zusammen: Elterntipp:

- Wen kénnt ihr gut riechen? Wen habt ihr gern? In Liebesbeziehungen

- Wer riecht wie? Wer riecht nach Parfim, wer nach Waschmittel...? spielen KGrpergertiche

- Wo riecht es besonders? In der Kirche nach Weihrauch? Bei Oma eine wesentliche Rolle.
nach Kuchen? Im Garten nach Veilchen? In der Werkstatt nach OI? Um den anderen gut

- Gebet: riechen zu kdnnen, ist es
Gott, wir danken Dir flir unsere Nase. Es ist wunderbar, dass wir wichtig, mit sich selbst
riechen kénnen. Ohne all die Diifte in der Luft ware die Welt fade. zufrieden zu sein und sich
Wir bitten Dich um ein gutes Miteinander, dass wir einander gut selbst gut riechen zu
riechen kénnen. Amen. kénnen. Und? ;-)

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 5. Fastenwoche — riechen



Dienstag -
OUTDOOR-TIPP

Macht einen Spaziergang und
haltet eure Nase in den Wind!
Was riecht ihr? Packt eine
Miilltiite mit ein, und wenn ihr
Miill riecht oder seht, sammelt
ihn auf, denn: MULL STINKT!

Mittwoch -
MACH-WAS-TIPP
Autofasten

Einen Tag, eine Woche oder die
ganze Fastenzeit zu Ful3 gehen.
Da wird man fit und die Nase

bekommt auch wieder mehr zu
tun: die Welt riechen, statt

Abgase. Merkt ihr an der Luft
schon, dass es Friihling wird?

¢

,Jedes Tier hat seine eigne
Nase“...Stellt euch vor, es wiirde

keine Nase geben: Nichts zu
riechen gab‘s in unser'm Leben
(mehr auf Extra-Seite)

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 5. Fastenwoche — riechen
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Montag — Musik-Tipp

Noch einmal ,Lowenzahn® — ,Jedes Tier hat seine eigne Nase...Stellt euch vor, es
wirde keine Nase geben: Nichts zu riechen gébs in unser'm Leben

Hier der gesamte Text dazu, wieder aus der Datenbank vom Lowenzahn-
Fanclub:

In der Léwenzahn-Folge 127 ,Peter und die Schniffler” wird erzahlt, was ein
,Olfaktologe” so macht.

Donnerstag — Kreativ-Tipp

Material: Schissel, Teller, Reibe, Essloffel, Platzchenformen, Kern- oder Arztseife,
Lebensmittelfarbe (am besten in Pulverform), Lavendel-, Rosen oder Ringelblumenbliiten
(Apotheke), Krug mit handwarmen Wasser

< Die Reibe auf einen Teller stellen und die Seife zu Flocken reiben.

< Die Flocken in eine Schissel fillen, etwas Lebensmittelfarbe dazu. Wenn die Seife duften
soll, Bliiten zugeben.

o< Nun etwas Wasser (1TL) zugeben und mit den Handen die Masse verkneten. Immer einen
kleinen Teil Wasser dazu, damit sich die Masse verbindet und nicht mehr brockelt. Doch
nicht zu viel Wasser, sonst |6st sich die Seife auf.

< Nun konnt ihr aus der Masse Kugeln, Eier... mit den Handen formen. Oder die Masse in
eine Ausstechform driicken. Die Seife in den Ausstechformen einen Tag trocknen lassen,
dann vorsichtig herauslosen.

< Die Seife muss mindestens eine Woche trocknen und dabei immer wieder gewendet werden.
HINWEIS: Seife ist ein schones Geschenk, beschriftet bitte die Seife, es sieht namlich

Pralinen oder Keksen sehr ahnlich!!!

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 5. Fastenwoche — riechen


https://youtu.be/d7pnKhMrzx4
https://youtu.be/d7pnKhMrzx4
https://youtu.be/d7pnKhMrzx4
http://datenbank.loewenzahnfanclub.de/window.php?f=129&id=1
https://www.youtube.com/watch?v=wJBgzPi6Hy4




Spiri-Impuls:

- Diese Woche wollen wir uns dem Geschmackssinn zuwenden.
Was schmeckt euch richtig gut? Erzahlt einander von euren
Lieblingsspeisen. Manchmal gibt es dazu eine Erinnerung z.B. an die
leckeren Pommes im letzten Urlaub oder den genialen Schoko-
kuchen beim Kindergeburtstag.

Ihr kdnnt eine kleine Brotfeier zusammen machen. Sie dauert ca. 15
min. lhr braucht dazu Brot, Saft, flr jeden ein Glas und eine Kerze.

- Zindet eine Kerze an und bittet Gott, in eure Mitte zu kommen.

- Eine segnet Brot und Saft mit den Worten: ,,Gott segne das Brot,
dass es uns nahrt und starkt. Gott segne den Saft, dass er uns die
SiRe des Lebens schmecken l&dsst.”

- Dann teilt das Brot untereinander auf und esst gemeinsam.

- Danach schenkt eine/r den Saft ein und ihr diirft gemeinsam
genielRen.

- Gebet:

Gott, wir danken Dir fur das Brot, das uns starkt, und den Saft, der
uns genieBen lasst. Es ist wunderbar, dass wir schmecken kdnnen.
Danke fiir alle leckeren Speisen. Sie machen unser Leben zu einem
Fest! Daflir danken wir. Amen.

DiOzese//

ROJJENBURG-
STU//GART

Elterntipp:

Wie ware es, wenn ihr
euer Lieblingsessen kocht?
Oder ihr holt euch was in
eurem Lieblingsrestaurant
und gonnt euch ein
wunderschones Essen?

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 6. Fastenwoche — schmecken



Dienstag -
0UTDOOR—T|PP

kleine Spende fiir jedes Brot, das ihr anschneidet.
Weitere Infos auf
www.misereor.de/spenden/spendenaktionen/solibrot

Macht einen Spaziergang

und unterhaltet euch

)

— — ———

dariiber, was ihr die

kommende Woche essen
mochtet. Vielleicht
einmal das Lieblings-

gericht von jedem?
Oder weniger Fleisch?
Und dann:

Guten Appetit

gt )

Donnerstég —~
KREATIV-TIPP

= f“
e wire es mit einem

einsamen Backtag?
Iingspl.’;it‘z‘chen & i

3

»Lecker, lecker, lecker”
— singt alle mit!
(mehr auf Extra-Seite)

4
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WENIGER ... Streit, schlecht Giber Andere
denken und reden. DAMIT MEHR.... Gute
Laune verbreiten, Komplimente verteilen,

seine eigenen Starken und die von anderen
bewusst in den Blick nehmen

| NS

——e e |

Wie schmeckt es am besten?
Bereitet eine Sache in verschiedener Konsistenz zu, z. B. einen
Apfel oder eine Karotte, in Stiicken, gerieben oder als Mus.
Wie schmeckt es am besten, was ist anders?

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 6. Fastenwoche — schmecken
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Montag — Musik-Tipp

LLecker, lecker, lecker” —singt alle mit!

Aber auch bei ,,Lowenzahn” gibt es zum Geschmack ein Lied: ,Gib mir doch mal El El
eine Schirze” %

Hier auch wieder der Text aus der Datenbank vom Lowenzahn-Fanclub.

Hier findet ihr das Ganze - in der Lowenzahn-Folge 44 ,,Es muss nicht immer
Zucker sein“

Donnerstag — Kreativ-Tipp

Material: Zutaten fiir einen hellen und oder dunkeln Mirbteig, Zuckerglasur, Lebensmittel-
farbe, Schokoglasur, Backstreuteile

o< Macht zusammen euren Lieblingsmiirbteig in hell und/ oder dunkel fur Platzchen.

o< Wellt nach dem Kuhlstellen euren Teig aus und stecht verschiedene Oster- oder
Frihlingsmotive aus.

< Die Platzchen backen und auskihlen lassen.

o< Nun die ausgekihlten Platzchen mit Zuckerglasur und oder mit Schokoglasur bestreichen.
Mit den Streuteilen verzieren und bunte und schéne Platzchen produzieren.

< Die Deko trocknen lassen. In Butterbrottiiten gepackt, sind sie auch ein nettes Geschenk.
TIPP: Zuckerglasur kann mit Lebensmittelfarbe gefarbt werden.

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani — 6. Fastenwoche — schmecken


https://www.youtube.com/watch?v=kuN1aRnuqgw
https://youtu.be/Gs7qmFg-xHE
https://youtu.be/Gs7qmFg-xHE
http://datenbank.loewenzahnfanclub.de/window.php?f=45&id=1
https://www.youtube.com/watch?v=IOmVXEz7dwk
https://www.youtube.com/watch?v=IOmVXEz7dwk




Ab Fasching durch die Fastenzeit

Fastenabenteuer mit Roxy und Gani
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Von Fasching bis Ostern

Fasten— und Osterabenteuer

mit Roxy und Gani
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