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Spiri-lmpuls:

- Zindet eine Kerze an und macht es euch bequem.

- Werdet flr einen Moment ganz ruhig.

- Kennt ihr die Redewendung: ,Jemanden gut riechen konnen“? Jede
und jeder von uns hat einen eigenen Koérperduft — ganz egal, welches
Deo, Shampoo oder Waschmittel ihr benutzt. Unsere Nase spielt
eine grofRe Rolle im Miteinander, ob wir jemanden sympathisch
finden oder nicht. Dies geschieht meist unbewusst, d.h. ohne dass
wir es beeinflussen.

Uberlegt mal zusammen:

- Wen konnt ihr gut riechen? Wen habt ihr gern?

- Wer riecht wie? Wer riecht nach Parfim, wer nach Waschmittel...?
- Wo riecht es besonders? In der Kirche nach Weihrauch? Bei Oma
nach Kuchen? Im Garten nach Veilchen? In der Werkstatt nach OI?

- Gebet:

Gott, wir danken Dir fiir unsere Nase. Es ist wunderbar, dass wir
riechen kdnnen. Ohne all die Difte in der Luft wére die Welt fade.
Wir bitten Dich um ein gutes Miteinander, dass wir einander gut
riechen kbnnen. Amen.

Dio‘zese//

RO/ ENBFURG—
STU//GART

Elterntipp:

In Liebesbeziehungen
spielen Korpergeriiche
eine wesentliche Rolle.
Um den anderen gut
riechen zu kénnen, ist es
wichtig, mit sich selbst
zufrieden zu sein und sich
selbst gut riechen zu
kénnen. Und? ;-)
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Dienstag -
OUTDOOR-TIPP

Macht einen Spaziergang und
haltet eure Nase in den Wind!
Was riecht ihr? Packt eine
Miilltiite mit ein, und wenn ihr
Miill riecht oder seht, sammelt
ihn auf, denn: MULL STINKT!

Mittwoch -
MACH-WAS-TIPP
Autofasten

Einen Tag, eine Woche oder die
ganze Fastenzeit zu Ful gehen.
Da wird man fit und die Nase

bekommt auch wieder mehr zu
tun: die Welt riechen, statt

Abgase. Merkt ihr an der Luft
schon, dass es Friihling wird?

,Jedes Tier hat seine eigne
Nase“...Stellt euch vor, es wiirde
keine Nase geben: Nichts zu
riechen gab’s in unser'm Leben
(mehr auf Extra-Seite)
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Montag — Musik-Tipp

Noch einmal ,Lowenzahn® — ,Jedes Tier hat seine eigne Nase...Stellt euch vor, es
wirde keine Nase geben: Nichts zu riechen gébs in unser'm Leben

Hier der gesamte Text dazu, wieder aus der Datenbank vom Lowenzahn-
Fanclub:

In der Léwenzahn-Folge 127 ,Peter und die Schniffler” wird erzahlt, was ein
,Olfaktologe” so macht.

Donnerstag — Kreativ-Tipp

Material: Schiissel, Teller, Reibe, Essloffel, Platzchenformen, Kern- oder Arztseife,
Lebensmittelfarbe (am besten in Pulverform), Lavendel-, Rosen oder Ringelblumenbliiten
(Apotheke), Krug mit handwarmen Wasser

< Die Reibe auf einen Teller stellen und die Seife zu Flocken reiben.

< Die Flocken in eine Schissel fillen, etwas Lebensmittelfarbe dazu. Wenn die Seife duften
soll, Bliiten zugeben.

o< Nun etwas Wasser (1TL) zugeben und mit den Handen die Masse verkneten. Immer einen
kleinen Teil Wasser dazu, damit sich die Masse verbindet und nicht mehr brockelt. Doch
nicht zu viel Wasser, sonst |6st sich die Seife auf.

< Nun konnt ihr aus der Masse Kugeln, Eier... mit den Handen formen. Oder die Masse in
eine Ausstechform driicken. Die Seife in den Ausstechformen einen Tag trocknen lassen,
dann vorsichtig herauslosen.

< Die Seife muss mindestens eine Woche trocknen und dabei immer wieder gewendet werden.
HINWEIS: Seife ist ein schones Geschenk, beschriftet bitte die Seife, es sieht namlich

Pralinen oder Keksen sehr ahnlich!!!
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https://youtu.be/d7pnKhMrzx4
https://youtu.be/d7pnKhMrzx4
https://youtu.be/d7pnKhMrzx4
http://datenbank.loewenzahnfanclub.de/window.php?f=129&id=1
https://www.youtube.com/watch?v=wJBgzPi6Hy4

